
Goma Larga y Goma corta

Decathlon o Lidl Online

Decathlon

La comba puede ser de Decathlon o dónde quieras
La esterilla, es importante que no resbales cuando entrenes

Esterilla y comba de saltar

Discos o sliders

Puedes encontrarlas en muchos sítios. Las mías son del
Decathlon

Kettlebell - Pesa rusa (8kg)

Material 

https://www.decathlon.es/es/p/banda-elastica-25-kg-cross-training-musculacion-training-band-corength/_/R-p-187032?mc=8484820&c=amarillo
https://www.decathlon.es/es/p/banda-elastica-fitness-azul-textil-gluteos-resistencia-moderada/_/R-p-350074?mc=8930527&LGWCODE=2&&utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=es_t-perf_ct-pmax_n-decathlon-d_ts-pro_f-cv_o-roas_xx-otm-pi-ga-per-pts&utm_id=22471060736_&gad_source=1&gad_campaignid=22471072214&gbraid=0AAAAADkAje_yagsMjSS-2U5uWy_iN0QEG&gclid=CjwKCAjwi-DBBhA5EiwAXOHsGenzTCE8zLp5BAZmg4KOBUTVem9jMQ623xtX-tl7cPWbVElkxJsLIBoCvtIQAvD_BwE&gclsrc=aw.ds
https://www.lidl.es/es/kettlebell-de-hierro-8-kg/p51838
https://www.decathlon.es/es/p/mp/wueps/yoga-mat-esterilla-de-yoga-suave-confort-blue-183-cm/_/R-p-f3fde074-8f79-4ac4-9c7d-b7345092f2ac?mc=72f6d9e1-c219-4b3d-9414-aca028ba1e52&c=azul+cielo_marr%C3%B3n
https://www.decathlon.es/es/p/mp/indigo-sports/discos-de-deslizamiento-slider-indigo-17-8-cm-violeta/_/R-p-b74fcaaf-0fbf-4173-8c57-28715f914c1c?mc=b74fcaaf-0fbf-4173-8c57-28715f914c1c_c5&c=azul

